CALENDARIO DE REGISTRO DIARIO DEL PESO

¥ Pésese todas las mafanas después de orinar y antes de tomar el desayuno. Anote su peso en este calendario.

iSu balanza de bafio puede ser su mejor amiga!

Mes

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

¥ Esté atento a los siguientes sintomas peligrosos que indican un empeoramiento de la insuficiencia cardiaca: un

aumento de tres libras de peso en dos dias o cinco libras en una semana, aumento de la fatiga, mas dificultad para
respirar, tos nueva por la noche, despertarse durante la noche por falta de aire 0 mas hinchazén de las piernas. Si tiene
alguno de estos sintomas, comuniquese con su médico o con la enfermera.

¥ Recuerde, usted mismo puede contribuir a sentirse mejor y evitar que lo tengan que internar en el hospital
si se pesa todos los dias, evita la sal, toma la medicacion segun las indicaciones de su médico y trata de mantenerse

fisicamente lo mas activo posible.

¥ Lleve este calendario cada vez que vaya al consultorio para su cita médica.

¥ Nombre y numero de teléfono de mi médico:

¥ Nombre y numero de teléfono de mi enfermero/a:
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