
INSTRUCCIONES PARA EL ESTUDIO 
CARDIOLÓGICO NUCLEAR CON LEXISCAN

Este estudio cardiológico nuclear tiene el propósito de evaluar el flujo sanguíneo hacia 
el músculo cardíaco y la capacidad de bombeo del corazón. A usted le administrarán 
Lexiscan, un medicamento que aumenta el flujo sanguíneo a través de las arterias del 
corazón. 

❤ Este estudio dura alrededor de tres horas.

❤ Conversaremos con usted acerca de los medicamentos que puede y que no puede 
tomar el día del estudio. Tome todos sus medicamentos el día del estudio, a menos que 
le digan que no tome ciertos medicamentos. Traiga a la cita todos los medicamentos 
que actualmente toma. 

❤ Puede comer hasta dos horas antes del estudio. Puede tomar líquidos hasta el 
momento de hacerse el estudio. Si es diabético, puede tomar los medicamentos que 
habitualmente toma para la diabetes.

❤ NO INGIERA CAFEÍNA EL DÍA DEL ESTUDIO, sin importar a qué hora sea la 
cita. No ingiera café, té, gaseosas (refrescos) que contengan cafeína, chocolate, etc.

❤ Para las mujeres: por favor, no use vestido ni falda. Vista ropa cómoda con una 
parte superior y una parte inferior separadas.

❤ Se le colocará una vía intravenosa.

❤ Usted tiene una cita programada para este estudio y los materiales necesarios serán 
enviados el día de su cita por la mañana. Planifique adecuadamente, de manera que 
podamos completar el estudio que le ha recomendado su médico. Si tiene preguntas 
relativas a este estudio, o si necesita cancelar o volver a programar la cita, sírvase llamar 
al 505-563-2594.

Con gusto responderemos a sus preguntas o conversaremos de su condición médica 
con otros profesionales de la salud.
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