
INSTRUCCIONES PARA UN ECOCARDIOGRAMA DE ESFUERZO Y UN 
ECOCARDIOGRAMA DE ESFUERZO CON DOBUTAMINA

Este estudio tiene el propósito de evaluar la capacidad de bombeo del corazón y el flujo 
sanguíneo hacia el músculo cardíaco. Su corazón será sometido a un esfuerzo, ya sea con 
ejercicio (prueba de la cinta caminadora) o con una inyección de Dobutamina, un medicamento 
especial que aumenta el ritmo cardíaco y la fuerza de los latidos del corazón (si se usa este 
medicamento, no necesitará hacer ejercicio).

PREPARACIÓN PARA UN ECOCARDIOGRAMA DE ESFUERZO

❤ Conversaremos con usted acerca de los medicamentos que puede y que no puede tomar 
antes del estudio. Traiga a la cita todos los medicamentos que actualmente toma.
❤ Usted podrá comer y tomar líquidos hasta dos horas antes del estudio.
❤ Para las mujeres: no use vestido ni falda. Vista ropa cómoda con una parte superior y una 
parte inferior separadas.
❤ Use calzado para caminar que sea cómodo ya que estará caminando enérgicamente en 
la cinta caminadora.
❤ No use sandalias, chanclas (flip-flops) ni botas.

PREPARACIÓN PARA UN ECOCARDIOGRAMA DE ESFUERZO CON DOBUTAMINA

❤ Conversaremos con usted acerca de los medicamentos que puede y que no puede tomar 
antes del estudio. Traiga a la cita todos los medicamentos que actualmente toma.
❤ Puede comer y tomar líquidos hasta dos horas antes del estudio.
❤ Para las mujeres: no use vestido ni falda. Vista ropa cómoda con una parte superior y una 
parte inferior separadas.
❤ Se le colocará una vía intravenosa antes de comenzar este estudio.

Con gusto responderemos a sus preguntas o conversaremos de su condición médica con otros 
profesionales de la salud.
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